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INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES
66 %9

¢Qué aprenderan

Habilidades Sociales
Comunicacion.
Empatia y tolerancia.
Solucién de conflictos
Asertividad

Habilidades Emocionales

Autoconocimiento
Autoestima y Autoeficacia

Autonomia
Autorregulacion

#DescubriendoEmociones

Mas de 10 afios de Experiencia y 2 Centros en Madrid avalan la
variedad y Calidad de nuestras actividades.



