
EXTRAESCOLAR
INTELIGENCIA EMOCIONAL y HABILIDADES SOCIALES

“EXPERTOS EMOCIONALES”

Más de 10 años de Experiencia y 2 Centros en Madrid avalan la 

variedad y Calidad de nuestras actividades.

www.crecebien.es

¿Qué aprenderán 

Habilidades Sociales
Comunicación.       

Empatía y tolerancia. 
Solución de conflictos 

Asertividad

Habilidades Emocionales
Autoconocimiento        

Autoestima y Autoeficacia 

Autonomía

Autorregulación

#DescubriendoEmociones


