
 

 

 

FUTBOL CURSO 2015 - 2016 

 
Objetivo: Iniciar al niño/a en el mundo del fútbol. Fomentar el conocimiento de 

este deporte, de sus reglas y  su estructura. Crear hábitos, y educar 
futbolísticamente para etapas posteriores. 

 

Dirigida a alumnos: de 1º a  4º de Educación Primaria.   
 
Los alumnos apuntados a fútbol sala se encuentran  divididos en 3 grupos de 
acuerdo su edad.  
 
Grupo A.   Lo integran los alumnos de 4º  de Educación Primaria.  
                 Las sesiones se enfocarán  al trabajo de técnica colectiva.  

      (Acciones combinadas, pasadas, relevos).  
 
Grupo B.  Está formado por  alumnos de 3º y 2º  de Educación Primaria. 

Las clases se enfocan en que el alumno adquiera técnica individual 
básica a través de la enseñanza, corrección y repetición constante de 
los gestos o fundamentos técnicos básicos. 

 
Grupo C.  Constituido por los más pequeños  (3º de Infantil y 1º de Educación 

Primaria). Sus ejercicios están  dirigidos a la familiarización de los 
niños con la actividad. Las clases se desarrollarán en base a juegos, 
competencias y recreación. El aprendizaje se realiza por imitación de 
los   principales gestos técnicos del fútbol. 

 
Horario: Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 horas.   

 
Número de alumnos por clase: Máximo: 16  Mínimo: 12. 
 
Profesores: Con titulación y experiencia en la actividad 
 

Grupos: A determinar mediante una evaluación con los profesores de la 
actividad.  

 

El programa incluye:  

 Juegos de familiarización. 
 Juegos para el aprendizaje del reglamento. 
 Juegos para el aprendizaje del dominio del balón. 
 Tareas motrices para el desarrollo de la técnica y la orientación 

espacial. 
 Ejercicios de pases (de interior, exterior, puntera y cabeza). 
 Situaciones motrices para el tiro a porteria. 
 Situaciones 1x1. 
 Situaciones de superioridad o inferioridad numérica. 
 Ejercicios de 3x3 para llegar al 5x5. 



 
 
 
 
 Comportamiento ofensivo general. 
 Regates. 
 El desmarque. 
 Cambios de defensa. 
 Contraataque. 

 
La profundidad con que se imparten estos temas depende del nivel  y la edad de 
los alumnos/as. 
 

Sistema de trabajo:  
 
Aunque dependerá siempre de la edad de los niños el tiempo asigando a cada 
actividad, las clases se compondrán de 4 etapas.  A saber: 
 

1.- Información Inicial. 

2.- Calentamiento  

        - Carrera continua y Mobilidad articular.  
        - Estiramientos. 

3.- Parte Principal  

        - Ejercicios y actividades específicas según programación del profesor del 
nivel . 

        - Juego/ Fútbol dirigido.  

4.- Vuelta a la Calma 

        - Estiramientos. 

 
Seguimiento y Control 

 

Los padres pueden requerir información sobre el rendimiento de su hijo/a así 
como del programa que se imparte. 
 
El último día de clase de cada trimestre se entrega del informe trimestral de 
evaluación, en el que el profesor evalúa no sólo los aspectos académicos sino 
también el comportamiento y la actitud del alumno.  

 
Duración de los cursos. De octubre de 2015  a  mayo de 2016. 
 

Inscripción: Se deberá cumplimentar la Hoja de Inscripción y entregarla en la 
Secretaría del Colegio. No es necesario abonar ningún importe. La  recepción de 
la hoja de inscripción no implica la matrícula en el curso elegido. Su validez está 
sujeta a la constitución de un grupo con un  mínimo de 12 alumnos. 
 

Organiza la actividad: Live 2 Learn S. L. Empresa especializada en la 
organización de Actividades Extraescolares para niños y jóvenes.  


