
 

 

 

BALONCESTO CURSO 2015 -2016 

 
Objetivo: Iniciar al niño/a en el mundo del baloncesto. Fomentar el 

conocimiento de este deporte, de sus reglas y  su estructura. Crear hábitos, y 
educar baloncestísticamente para etapas posteriores. 

 

Dirigida a alumnos: de 1º a  4º de Educación Primaria.   

 
Horario: Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00 horas.   

 
Número de alumnos por clase: Máximo: 16  Mínimo: 12. 
 
Profesores: Con titulación y experiencia en la actividad 
 

Grupos: A determinar mediante una evaluación con los profesores de la 
actividad.  

 

El programa incluye:  

 Juegos de familiarización con el baloncesto   

 Juegos para el aprendizaje del reglamento     

 Técnica y la orientación espacial 

 Ejercicios de pase de pecho, picado, alto  

 Ejercicios de habilidad con el balón    

 Tiro en suspensión 
 
La profundidad con que se imparten estos temas depende del nivel  y la edad de 
los alumnos/as. 
 

Sistema de trabajo:  
Cada sesión incluye  un número importante de lanzamientos con/sin oposición, 
tiro libre para enseñar el lanzamiento. El bote. Correr toda la cancha. Movimiento 
de pies. Entradas y bote a la derecha e izquierda. Agarre. Posiciones básicas y 
percepción espacial. Todo esto siempre,  a través del juego (modificado) como 
medio de acción enfocado al baloncesto. 
. 

Seguimiento y Control 
 

Los padres pueden requerir información sobre el rendimiento de su hijo/a así 
como del programa que se imparte. 
 
El último día de clase de cada trimestre se entrega del informe trimestral de 
evaluación, en el que el profesor evalúa no sólo los aspectos académicos sino 
también el comportamiento y la actitud del alumno.  

 
Duración de los cursos. De octubre de 2015  a  mayo de 2016. 



 

Inscripción: Se deberá cumplimentar la Hoja de Inscripción y entregarla en la 
Secretaría del Colegio. No es necesario abonar ningún importe. La  recepción de 
la hoja de inscripción no implica la matrícula en el curso elegido. Su validez está 
sujeta a la constitución de un grupo con un  mínimo de 12 alumnos. 
 

Organiza la actividad: Live 2 Learn S. L. Empresa especializada en la 
organización de Actividades Extraescolares para niños y jóvenes. 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://quebaloncesto.com/wp-content/uploads/2013/04/El-contraataque-en-baloncesto.jpeg&imgrefurl=http://quebaloncesto.com/jugadas/&h=332&w=500&tbnid=8vPBu_jtVxudvM:&docid=yxJaJ-p62fSjuM&ei=aYnbVevAKoP8aazyniA&tbm=isch&ved=0CGUQMygpMClqFQoTCKuZhOzRwscCFQN-GgodLLkHBA

