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GUIA PARA EL ESTUDIO DE CONTACTOS Y
MANEJO DE BROTES. PROTOCOLO DE
ACTUACION CASQOS COVID 19 EN CENTROS
EDUCATIVOS.

PLAN DE RETORNO A LA ACTIVIDAD PRESENCIAL DE LOS CENTROS
ESCOLARES DE FUHEM. CURSO 2020/21. Actualizacion 5 de octubre
2020.
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1.INTRODUCCION

Esta guia tiene por objeto realizar un resumen de las actuaciones que se tienen que llevar a
cabo en el centro ante un caso confirmado de COVID 19, es importante sefalar este aspecto, el
estudio de contactos Unica y exclusivamente se realiza en ese caso.

Su contenido se basa en el PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE LA APARICION DE CASOS COVID
-19 EN CENTROS EDUCATIVOS DE LA COMUNICADAD DE MADRID de 2 de octubre , elaborado
por la Direccion General de Salud Pablica DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD cuya lectura se
recomienda ya que no lo sustituye.

Complementa el documento ‘PLAN DE RETORNO A LA ACTIVIDAD PRESENCIAL DE LOS
CENTROS ESCOLARES DE FUHEM CURSO 2020/2021".

2. MANEJO DE CONTATOS

Ante la aparicion de un caso confirmado el centro debe realizar el correspondiente estudio de
contactos estrechos.

A la hora de definir quiénes son los contactos estrechos en el ambito escolar se tendra en
cuenta y se valorara si se han seguido de forma efectiva las medidas de prevencion e higiene

adoptadas en el centro educativo.

IDENTIFICACION CONTACTOS ESTRECHOS

Se clasifican como contactos estrechos en funcion de donde se haya confirmado el caso

e Grupo de convivencia estable (GCE): todas las personas pertenecientes al grupo.

e Clase que no esté organizada como Grupo de convivencia estable: cualquier alumno/a
que haya compartido espacio con el caso confirmado a una distancia <1,5 metros
alrededor del caso durante mas de 15 minutos salvo que se pueda asegurar que se ha
hecho un uso adecuado de la mascarilla. La evaluacion del uso adecuado de la mascarilla
sera realizada por el profesor/tutor de la clase e informara al coordinador COVID-19 del
centro.

e Cualquier profesional del centro educativo, profesor u otro trabajador, que haya
compartido espacio con un caso confirmado a una distancia <1,5 metros del caso sin la
utilizacion correcta de la mascarilla durante mas de 15 minutos.

El periodo a considerar para la bisqueda de contactos estrechos sera
v (Casos sintomaticos: 2 dias antes del inicio de los sintomas del caso hasta que el caso
es aislado.
v (Casos asintomaticos confirmados por PCR o prueba rapida de deteccion de antigenos:
dos dias antes de la fecha de toma de muestra para diagnostico.
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MANEJO DE CONTACTOS ESTRECHOS

e Seindicara vigilancia de sintomas y cuarentena a los contactos estrechos durante los 10 dias
posteriores al Gltimo contacto con un caso confirmado.

e Sidurante el periodo de cuarentena desarrolla sintomas, se pondra en contacto telefonico
con su centro de salud para su valoracion clinica y solicitud de prueba diagnostica. Si el
contacto sigue asintomatico al finalizar su periodo de cuarentena podra reincorporarse a sus
actividades habituales sin necesidad de realizar una prueba diagnostica. Las personas que ya
han tenido unainfeccion confirmada por SARS-COV-2 los 3 meses anteriores estaran exentos
de hacer cuarentena.

En la situacion epidemioldgica actual, la realizacion de una prueba diagnostica de infeccion
aguda a los contactos estrechos del ambito escolar, en general, no se indica salvo que
desarrollen sintomas. En situaciones de especial riesgo, Salud Pablica puede indicar la
realizacion de una prueba diagnostica. En el caso de personas vulnerables, la valoracion de la
indicacion de prueba diagnostica la realizara su médico de familia o pediatra. Si el resultado
de la prueba es negativo se continuara la cuarentena hasta el dia 10. En cualquier caso, la
cuarentena finalizara a los 10 dias de la fecha del Gltimo contacto.

Se indicara el cierre del aula si el caso pertenece a un GCE durante 10 o 14 dias segln la
estrategia utilizada. Si el caso no pertenece a un GCE se indicara la cuarentena de los
contactos estrechos y el seguimiento de la actividad educativa normal por parte del resto de
la clase.

e Una vez estudiados los contactos y establecidas las medidas de cuarentena para aquellos
considerados como estrechos, las actividades docentes continuaran de forma normal,
extremando las medidas de precaucion y realizando una vigilancia pasiva del centro.

e Durante el periodo de cuarentena y siempre que no se desarrollen sintomas, los alumnos y
profesores afectados continuaran la actividad educativa a través de la teledocencia o
educacion a distancia, siempre y cuando sea posible y segin lo establecido en la planificacion
del centro.
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3.MANEJO DE BROTES .

Se considerara brote cualquier agrupacion de 3 o mas casos con infeccion activa en los que se
haya establecido un vinculo epidemiologico.

3.1. Brote en un aula: 3 0 mas casos en un Unico GCE o clase no organizada
como GCE con vinculo epidemiolégico entre ellos.

Se indicaran actuaciones de control especificas mediante la implementacion de las
medidas de control habituales:

e Aislamiento domiciliario de los casos.
e Identificacion y cuarentena de los contactos del GCE o los contactos estrechos
de la clase no organizada como GCE.

e Silos casos pertenecen a un GCE: suspension de la actividad docente hasta

transcurridos 10 dias desde el inicio de la cuarentena de los contactos

e Silos casos pertenecen a una clase que no esta organizada como GCE:
mantenimiento de la actividad docente para los alumnos no clasificados
como contactos estrechos.

La actividad docente continda de forma normal extremando las medidas de
prevencion e higiene en todas las etapas educativas (infantil, 1°,2° o0 3° ciclo de
primaria, ESO o Bachillerato), con excepcion del GCE afectado.

3.2. Brotes en varias aulas sin vinculo epidemiolégico: 3 0 mas casos en GCE o clases no
organizadas como GCE sin vinculo epidemiologico entre ellas.

Se indicaran actuaciones de control especificas para cada uno de ellos mediante la
implementacion de las medidas de control habituales:

e Aislamiento domiciliario de los casos.

e Identificacion y cuarentena de los contactos de cada GCE o los contactos
estrechos de cada clase no organizada como GCE.

e Silos casos pertenecen aun GCE: suspension de la actividad docente de cada
GCE hasta transcurridos 10 dias desde el inicio de la cuarentena.

e Silos casos pertenecen aunaclase que no esta organizada como GCE:
mantenimiento de la actividad docente para los alumnos no clasificados
como contactos estrechos en cada una de las clases no organizadas como GCE.

La actividad docente continda de forma normal extremando las medidas de prevencion e
higiene en todas las etapas educativas (infantil, 1°, 2° o 3° ciclo de primaria, ESO o
Bachillerato), con excepcion de los grupos afectados.

3.3. Brotes en varias aulas con vinculo epidemioldgico: deteccion de casos en varios
GCE o clases no organizadas como GCE con un cierto grado de transmision entre
distintos grupos independientemente de la forma de introduccion del virus en el centro
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escolar.
Medidas de control

e Aislamiento domiciliario de los casos.

e Identificacion y cuarentena de los contactos de cada GCE o contactos estrechos de
cada clase no organizada como GCE.

e Se estudiara la relacion existente entre los casos y si se demuestra la existencia de
un vinculo epidemioldgico y no se han podido mantener las medidas de prevencion
e higiene se valorara la adopcion de medidas adicionales como la extension de la
cuarentenay suspensionde la actividad docente de otros grupos hasta transcurridos
10 dias desde el inicio de la cuarentena o el tiempo que se indique en funcion de la
evolucion de los brotes. La actuacion puede conllevar cierre de lineas completas,
ciclos o etapa educativa.

La actividad docente continta de forma normal extremando las medidas de prevencion
e higiene en las etapas educativas (infantil, 1°, 2° o 3° ciclo de primaria, ESO o
Bachillerato), con excepcion de los grupos afectados.

3.4. Brotes en el contexto de una transmision no controlada: si se considera que se da
una transmision no controlada en el centro educativo con un namero mayor de lo
esperado, se realizara por parte de los servicios de salud pablica de la comunidad
autonoma una evaluacion del riesgo para considerar la necesidad de escalar medidas,
valorando en dltima instancia el cierre temporal del centro educativo.

Se adoptaran las siguientes medidas:

e Aislamiento domiciliario de los casos.

e Enuna situacion de transmision no controlada, tras una evaluacion de la situacion
epidemiolégica hay que escalar las medidas de control pudiendo llegar a determinar
el cierre temporal del centro educativo.

¢ Inicialmente el cierre del centro sera de 10 dias, aunque la duracion de este periodo
podria variar en funcion de la situacion epidemiologica, de la aparicion de nuevos
casos que desarrollen sintomas y del nivel de transmision que se detecte en el
centro educativo.

e Lareaperturadel centro educativo se realizara cuando la situacion esté controlada
y No suponga un riesgo para la comunidad educativa.
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DEFINICIONES

GRUPO DE CONVIVENCIA ESTABLE (GCE): grupo formado idealmente por un maximo de 20
alumnos/as, junto al tutor/a, y debe evitar la interaccion con otros grupos del centro educativo,
asi como limitar al maximo el nGmero de contactos. Pueden socializar y jugar entre si sin tener
que mantener la distancia interpersonal de forma estricta. Ademas facilita el rastreo de
contactos rapido y mas sencillo si se diera algin caso.




