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DESAYUNOS Y MERIENDAS Desde 01-02-2018

DESAYUNOS:
LUNES: Yogur natural batido con platano y avena.
Durante los meses mas frios se sustituira por leche con
cacao y tostadas.
MARTES: Leche con cacao y bizcocho casero
MIERCOLES: Leche con cacao y avena, manzana y canela
JUEVES: Yogur natural batido con fruta de temporada y muesli.
Durante los meses mas frios se sustituira por leche con
cacao, fruta y muesli
VIERNES: Leche con cacao y tostadas de pan integral con tomate
y aceite de oliva virgen
MERIENDAS:
LUNES: Tostadas de pan integral con tomate y aceite de oliva
virgen extra / agua
MARTES: Yogur natural batido con fruta de temporada / agua
MIERCOLES: Bocadillo de humus!" / agua
JUEVES: Queso blanco con manzana y miel / agua
VIERNES: Bocadillo de paté de zanahoria / agua

U El humus es una pasta de garbanzos

Firma departamento dietética:
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